cuNsumn RESPONSABL

Aprende a optimizar los recursos energéticos en tu casay a
consumir con conciencia

No desperdicies energia

‘ Apaga las luces y desconecta los aparatos
eléctricos que no estés usando.

Cambia las bombillas por focos ahorradores.

Ahorra agua %

Cierra el grifo mientras te lavas los
dientes. Ponte un limite de tiempo en la
ducha utilizando dos de tus canciones
favoritas que no duren mas de 3 minutos.

Usa la bicicleta

Utiliza el transporte publico o comparte

el auto. @

Separa la basura

Es importante separar los residuos en
distintos botes: organica, vidrio,
carton, plasticos y desechos toxicos.
Por tu salud, cuida tu entorno.

Convierte tu basura organica en
compostaje.

MORE
PLASTIC

Reduce el uso del
plastico ﬁ

Lleva siempre contigo una bolsa de tela
cuando hagas tus compras.

Utiliza una botella reutilizable para
consumir tus bebidas.

Recuerda esto: El agua es esencial para la vida.
Ningun ser vivo puede sobrevivir sin agua en la
tierra.




